Daca sunteti bolnav in Olanda

Versiune pentru lucratorii migranti
Ameninta * *
viata? N
ﬁ Este seara, noapte

NU sau sfarsit de
' saptamana?
DA
Sunati la
DA! cablpetul.
medicului
¢ Apelati numai daca este foarte urgent COE T

la dispensarul de medicina de familie.

Atunci
sunati la

112!

Acolo veti fi ajutat de un medic de
familie sau redirectionat catre un spital.

Cu ce va poate ajuta medicul dumneavoastra de familie?
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Stres, anxietate, Prevenirea bolilor,

Primul ajutor / tristete
operatie minora,
cum ar fi scoaterea

de exemplu,
vaccinul antigripal
si renuntarea la
fumat

unei alunite
Probleme fizice K E Q/.

Daca locuiti sau lucrati in Olanda,
sunteti obligat sa aveti asigurare de
sanatate. Asigurarea de sanatate
acopera ingrijirea pe care o primiti
de la medicul dumneavoastra de
familie.

Medicul de familie poate verifica
daca sunteti asigurat. Aduceti
intotdeauna dovada identitatii si
BSN in acest scop.

Pentru teste de sange, radiografii,
medicamente sau o intalnire

cu un alt furnizor de servicii
medicale, poate fi necesar sa platiti
(suplimentar).

Ce face medicul
de familie
pe durata

programarii?

Cum gasiti un medic

de familie?

* Prin autoritati
* Prin www.kiesuwhuisarts.nl
* Prin www.zorgkaartnederland.nl

Consiliere pentru
boli cronice precum
astm, tensiune
marita sau diabet

¢ pune intrebari despre
simptomele dumneavoastra

e examinare fizica
o ofera recomandari

¢ daca este necesar:

+ analize de sange, radiografii
prescrie medicamente
trimite la alti furnizori de
asistenta medicala cum ar fi:
- nutritionist, fizioterapeut,

dentist, moasa

- medic specialist dintr-un spital
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Medic asistent ﬁ

o Pune intrebari telefonic cu privire
la simptomele dumneavoastra si
evalueaza gravitatea acestora.
Este instruit din punct de vedere
medical si poate oferi sfaturi.

« Are propriul program de
consultatie pentru tratamente
minore.

Determina daca aveti nevoie de
o programare la un furnizor de
asistentd medicala.

Asistenta medicala de
familie/medic asistent

e Are propriul program de
consultatie pentru simptome
fizice

¢ Poate solicita examinari si
prescrie medicamente in
impreuna cu medicul de familie

Medicul pentru
sanatate mintala

o Are propriul program de
consultatie pentru plangeri
precum stresul, anxietatea si
tristetea

¢ Poate solicita examinari si
prescrie medicamente in
consultare cu medicul de familie

Nu va simtiti bine ,rf

%
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Ce puteti face
pe cont propriu?

Sa trditi sanatos, sa faceti
exercitii fizice si sa
respectati recomandarile
privind sanatatea (Thuisarts.nl
sau moetiknaardedokter.nl)
« Sa mancati sanatos
(voedingscentrum.nl)
+ Sa ramaneti activ(a)

Doriti sa mergeti '
la un furnizor de

asistenta medicala

Medicul de
familie este primul

) et medic caruia va adresati
Medic de familie B T
probleme de sanatate

Ce este un medic de sau al unei boli

familie?
Se abordeaza o Medicul
problema in cadrul —— de familie
unei programari. — a urmat
. L J
Faceti programare - un curs de
dubla daca aveti o specializare.
nevoie

de mai mult
timp.

Asa cd, uneori, nu mergeti la
medicul de familie.

Cu toate acestea, medicul de

familie este intotdeauna la curent

cu situatia dumneavoastra.

Traducere

Pentru a obtine ajutorul
potrivit, medicul de
familie trebuie sa va
poata intelege bine.

Astfel, medicul de familie
poate uneori folosi un
interpret/traducator
profesionist.

Medicul dumneavoastra
de familie va decide cand
este necesar acest lucru.
Interpretii profesionisti
au facut pregatire special
pentru a-l ajuta pe medic
in mod adecvat. Prin
urmare, este preferabil
sa nu folositi familia sau
prietenii ca interpreti.

Medicul de familie
poate trata, de obicei,
el insusi simptomele

dumneavoastra,

indiferent daca sunteti
copil sau adult

Medicul de familie
va cere adesea pdrerea
si va permite sa contribuiti
Medicul de familie
stie ce teste ulterioare
sunt necesare

Medicul de familie doreste
sd ia in considerare ceea
ce aveti nevoie
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Medicul de familie va
trimite, daca este necesar,
la un medic specialist in
spital
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