Informatii despre coronavirus,
inclusiv pentru persoanele care
nu sunt olandeze si care
locuiescin Tdrile de Jos.

Rijksoverheid

Coronain '[érile deJos

Cum trateaza Tdrile de Jos coronavirusul?

Recomandari privind coronavirusul

Guvernul recomandd urmdtoarele:

Spalati-va des pe maini. Tusiti si stranutati in cot.

1,5 metri este o distantd sigurd pentru a preveni infectia. Nu dati mana.
Asigurati suficient aer proaspdtin camera in care va aflati.

Aveti simptome cum sunt raceald, durere in gat, tuse sau febrd? Statiin interior
si faceti un autotest, chiar dacd ati facut vaccinul corona.

in locurile aglomerate, puteti purta mascd de protectie pentru a te proteja pe

tine si pe ceilalti.

Avetiintrebdri care se aplicd in mod specific situatiei dvs. (medicale)? Dacd da,
discutati aceste aspecte cu un medic sau cu un medic de familie.



-*p? Vaccinati-va anticorona.

Este important sd stiti cd coronavirusul nu a disparut incd nici in Tdrile de Jos.
Oamenii incd se imbolndvesc de la virus. Corona este foarte contagioasa. De aceea,
vaccinati-vd cu vaccinul (vaccinurile) corona daca nu v-ati vaccinat incd (sau nu v-ati
vaccinat complet). Chiar dacd sunteti complet sdndtos.

Oricine incepand cu varsta de 5 ani poate fi vaccinat Tmpotriva coronavirusului,
inclusiv persoanele din alte tdri, cum ar fi refugiatii, lucrdtorii internationali si
lucrdtorii migranti. Dacd locuitiin Olanda si sunteti inregistrat in Registrul de bazd al
persoanelor (PBR) sau dacd nu locuiti in Olanda, dar stati aici mai mult de o lund,
puteti obtine o vaccinare gratuita impotriva coronavirusului.

De asemenea, vd puteti administra injectia dacd nu aveti (fncd) un numar de
asigurare sociald sau un numdr de identificare.

Protejati-vd pe dvs. si familia dvs.

in Tdrile de Jos, aproape 90% dintre persoane au fost vaccinate impotriva
coronavirusului. Vaccinul fmpotriva corona te protejeazd, siin cele din urmd, de
asemenea, familia ta si alte persoane cu care intri in contact. Dupd vaccin, este mai
putin probabil sa vd imbolndviti grav sau sa ajungetiin spital din cauza
coronavirusului. Cu cat mai multi oameniTsi facinjectia, cu atat mai dificil este
pentru coronavirus sa se raspandeascd.

in Olanda, oamenii primesc seriile de baz3 (de obicei, dous doze) si apoi o
intepdturd de rapel (numitd de acuminainte o dozd repetatd) la trei luni dupd ultima
dozd sau dupd o infectie corona.

Doza repetatd este menitd sa mentind protectia impotriva coronavirusului. Pentru a
asigura o protectie mai bund si pe termen lung, toatd lumea, de la varsta de 12 ani,
poate (din nou) sa facd o doza repetatd impotriva corona de la jumatatea lunii
septembrie 2022. Chiar dacd ati avut deja corona, este intelept sd faceti o noua
doza.

Cum faceti vaccinarea corona?

n Olanda, puteti primi gratuit vaccinul (vaccinurile) corona, cu sau fard programare,

de la un punct de vaccinare GGD. Chiar daca veniti din altd tard.

+ Fdrd programare: vizitati www.prikkenzonderafspraak.nl pentru o locatie din
apropiere. Acest site a fost tradus 1n 13 limbi.

« Telefon: 0800 7070 (i in limba englezd). Interpretii disponibili va pot ajuta sa
ajungetila programare.

+ Online: prin www.coronavaccinatie-afspraak.nl.



http://www.prikkenzonderafspraak.nl
http://www.coronavaccinatie-afspraak.nl

Cum actioneazd vaccinul?

Vaccinurile determind organismul dumneavoastrd sa produca anticorpi impotriva
virusului. Apoi intrati in contact cu coronavirusul? Atunci sunteti bine protejat de
acei anticorpi. Aceasta inseamnad ca este putin probabil sa vd imbolndviti grav de
virus.

Reactii adverse

Este posibil sd aveti simptome usoare dupd vaccinare. E normal dupd un vaccin.
Reactiile adverse, cum sunt durerea la locul injectiei, durerea de cap, oboseala,
durerea musculard sau febra, dureazd de obicei1 pand la3zile. Putetilua
paracetamol pentru simptome. Sansa aparitiei reactiilor adverse grave in urma
injectdrii este foarte micd. Aveti intrebari sau sunteti ingrijorat? Atunci sunati un
medic sau un medic de familie.

Bine de stiut.

in Olanda, administrarea unui vaccin anticorona este intotdeauna gratuit3.

Dvs. stabiliti dacd vd vaccinati sau nu anticorona.

De asemenea, puteti face injectia dacd nu aveti un numar de asigurare sociald sau
un numar de identificare (inca).

Datele dvs. nu vor fi niciodata partajate cu alte persoane fard consimtamantul
dvs.

in Olanda, preferdm s& administram un vaccin ARNm (BioNTech/Pfizer sau
Moderna).

in mod alternativ, se oferd si vaccinul Janssen sau Novavax.

Dacd va faceti un vaccin corona, trebuie sa completati o declaratie de sdndtate.
Aceasta este disponibild Tn mai multe limbi la GGD.

Suntetinsdrcinata? Chiar si atunci, puteti primi in conditii de sigurantd vaccinul
corona. Vaccinarea nu este ddundtoare pentru dumneavoastrd sau pentru copilul
din uter. De fapt, medicii vd sfatuiesc sa faceti vaccinul. Conform cercetdrilor, aveti
un risc mai mare de a vd imbolndvi grav dacd aveti coronavirus in timpul sarcinii.
Dacd va simtiti rdu sau aveti febrd in ziua in care vi se administreaza injectia,
amanati planificarea punctiei sau reprogramati programarea.

Informatii suplimentare privind vaccinarea impotriva coronavirusuluiin limba
engleza: www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-

programme

>>


https://www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-programme
https://www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-programme

Testarea pentru corona

Ramanetiin interior dacd aveti simptome care indicd prezenta corona, cumar fi
rdceald, secretii nazale, strdnut, tuse, dureriin gat, senzatie de apdsare sau febrd si
faceti un autotest. Acest lucru ajutd la prevenirea rdspandirii virusului. Puteti
cumpara un auto-test de la o drogherie, farmacie sau supermarket. Uneori,
municipalitatile distribuie auto-testele gratuit.

Rezultatul testdrii

Dacd rezultatul testului este pozitiv pentru coronavirus: stati in interior timp de cel
putin cinci zile si evitati cat mai mult posibil contactul cu alte persoane, chiar daca
acestea au fost vaccinate. Puteti iesi dupd cinci zile daca nu aveti simptome timp
de 24 de ore. Dacd simptomele persistd, puteti iesi din nou afard dupd 1o zile dela
nceperea acestora. Pentru cd atunci nu mai sunteti contagios. Spuneti
persoanelor pe care le-ati vdzut in ultimele zile cd aveti coronavirus. Atunci ele pot
testa dacd sunt, de asemenea, infectati cu coronavirus.

Aflat i mai multe despre testare si ce trebuie sd facet i dupa un auto-test pozitiv
n limba englezd: www.government.nl/topics/c/coronavirus-covid-19/
coronavirus-test.

Dacd rezultatul auto-testului este negativ, putetiiesi din nou afard. Continuati sd
aveti simptome (usoare)? Atunci mai faceti un test a doua zi. Este posibil sd aveti
n continuare coronavirusul, chiar daca rezultatele sunt negative.

Avetiintrebdri despre corona?

» www.coronavaccinatie.nl (in olandeza)

* WWww.mijnvraagovercorona.nl

+ wWww.government.nl/topics/coronavirus-covid-19 (in engleza)

» www.pharos.nl/coronavirus (in diverse limbi)

- corona.steffie.nl (in diverse limbi)

- www.refugeehelp.com/get-help/category/health-care (in englezd, ucraineand
sirusd).
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