
Corona în T, ările de Jos   
Cum tratează T, ările de Jos coronavirusul? 

Recomandări privind coronavirusul  
Guvernul recomandă următoarele:  
• Spălat,i-vă des pe mâini. Tușit,i și strănutat,i în cot.  
• 1,5 metri este o distant,ă sigură pentru a preveni infect,ia. Nu dat,i mâna.  
• Asigurat,i suficient aer proaspăt în camera în care vă aflat,i.  
• Avet,i simptome cum sunt răceală, durere în gât, tuse sau febră? Stat,i în interior 

și facet,i un autotest, chiar dacă at,i făcut vaccinul corona.  
• În locurile aglomerate, putet,i purta mască de protect,ie pentru a te proteja pe 

tine și pe ceilalt,i.   
Avet,i întrebări care se aplică în mod specific situat,iei dvs. (medicale)? Dacă da, 
discutat,i aceste aspecte cu un medic sau cu un medic de familie. 

Informat,ii despre coronavirus, 
inclusiv pentru persoanele care 
nu sunt olandeze și care 
locuiesc în T,ările de Jos. 
 



Vaccinat,i-vă anticorona.    
Este important să știt,i că coronavirusul nu a dispărut încă nici în T, ările de Jos. 
Oamenii încă se îmbolnăvesc de la virus. Corona este foarte contagioasă. De aceea, 
vaccinat,i-vă cu vaccinul (vaccinurile) corona dacă nu v-at,i vaccinat încă (sau nu v-at,i 
vaccinat complet). Chiar dacă suntet,i complet sănătos.  
 
Oricine începând cu vârsta de 5 ani poate fi vaccinat împotriva coronavirusului, 
inclusiv persoanele din alte t,ări, cum ar fi refugiat,ii, lucrătorii internat,ionali și 
lucrătorii migrant,i. Dacă locuit,i în Olanda și suntet,i înregistrat în Registrul de bază al 
persoanelor (PBR) sau dacă nu locuit,i în Olanda, dar stat,i aici mai mult de o lună, 
putet,i obt,ine o vaccinare gratuită împotriva coronavirusului.  
 
De asemenea, vă putet,i administra inject,ia dacă nu avet,i (încă) un număr de 
asigurare socială sau un număr de identificare. 
 
 

Protejat,i-vă pe dvs. și familia dvs.   
În T, ările de Jos, aproape 90% dintre persoane au fost vaccinate împotriva 
coronavirusului. Vaccinul împotriva corona te protejează, și în cele din urmă, de 
asemenea, familia ta și alte persoane cu care intri în contact. După vaccin, este mai 
put,in probabil să vă îmbolnăvit,i grav sau să ajunget,i în spital din cauza 
coronavirusului. Cu cât mai mult,i oameni își fac inject,ia, cu atât mai dificil este 
pentru coronavirus să se răspândească.  
 
În Olanda, oamenii primesc seriile de bază (de obicei, două doze) și apoi o 
înt,epătură de rapel (numită de acum înainte o doză repetată) la trei luni după ultima 
doză sau după o infect,ie corona.  
 
Doza repetată este menită să ment,ină protect,ia împotriva coronavirusului. Pentru a 
asigura o protect,ie mai bună și pe termen lung, toată lumea, de la vârsta de 12 ani, 
poate (din nou) să facă o doză repetată împotriva corona de la jumătatea lunii 
septembrie 2022. Chiar dacă at,i avut deja corona, este înt,elept să facet,i o nouă 
doză. 
 
 

Cum facet,i vaccinarea corona?   
În Olanda, putet,i primi gratuit vaccinul (vaccinurile) corona, cu sau fără programare, 
de la un punct de vaccinare GGD. Chiar dacă venit,i din altă t,ară.  
• Fără programare: vizitat,i www.prikkenzonderafspraak.nl pentru o locat,ie din 

apropiere. Acest site a fost tradus în 13 limbi.  
• Telefon: 0800 7070 (și în limba engleză). Interpret,ii disponibili vă pot ajuta să 

ajunget,i la programare.  
• Online: prin www.coronavaccinatie-afspraak.nl. 
 

http://www.prikkenzonderafspraak.nl
http://www.coronavaccinatie-afspraak.nl


Cum act,ionează vaccinul?   
Vaccinurile determină organismul dumneavoastră să producă anticorpi împotriva 
virusului. Apoi intrat,i în contact cu coronavirusul? Atunci suntet,i bine protejat de 
acei anticorpi. Aceasta înseamnă că este put,in probabil să vă îmbolnăvit,i grav de 
virus. 
 
 

React,ii adverse   
Este posibil să avet,i simptome ușoare după vaccinare. E normal după un vaccin. 
React,iile adverse, cum sunt durerea la locul inject,iei, durerea de cap, oboseala, 
durerea musculară sau febra, durează de obicei 1 până la 3 zile. Putet,i lua 
paracetamol pentru simptome. Șansa aparit,iei react,iilor adverse grave în urma 
injectării este foarte mică. Avet,i întrebări sau suntet,i îngrijorat? Atunci sunat,i un 
medic sau un medic de familie. 
 
 

Bine de știut.   
• În Olanda, administrarea unui vaccin anticorona este întotdeauna gratuită.  
• Dvs. stabilit,i dacă vă vaccinat,i sau nu anticorona.  
• De asemenea, putet,i face inject,ia dacă nu avet,i un număr de asigurare socială sau 

un număr de identificare (încă).  
• Datele dvs. nu vor fi niciodată partajate cu alte persoane fără consimt,ământul 

dvs.  
• În Olanda, preferăm să administrăm un vaccin ARNm (BioNTech/Pfizer sau 

Moderna).  
• În mod alternativ, se oferă și vaccinul Janssen sau Novavax.  
• Dacă vă facet,i un vaccin corona, trebuie să completat,i o declarat,ie de sănătate. 

Aceasta este disponibilă în mai multe limbi la GGD.  
• Suntet,i însărcinată? Chiar și atunci, putet,i primi în condit,ii de sigurant,ă vaccinul 

corona. Vaccinarea nu este dăunătoare pentru dumneavoastră sau pentru copilul 
din uter. De fapt, medicii vă sfătuiesc să facet,i vaccinul. Conform cercetărilor, avet,i 
un risc mai mare de a vă îmbolnăvi grav dacă avet,i coronavirus în timpul sarcinii.  

• Dacă vă simt,it,i rău sau avet,i febră în ziua în care vi se administrează inject,ia, 
amânat,i planificarea punct,iei sau reprogramat,i programarea.  

 
Informat,ii suplimentare privind vaccinarea împotriva coronavirusului în limba 
engleză: www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-
programme 
 
 
 

 
>> 

https://www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-programme
https://www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-programme


Testarea pentru corona   
Rămânet,i în interior dacă avet,i simptome care indică prezent,a corona, cum ar fi 
răceală, secret,ii nazale, strănut, tuse, dureri în gât, senzat,ie de apăsare sau febră și 
facet,i un autotest. Acest lucru ajută la prevenirea răspândirii virusului. Putet,i 
cumpăra un auto-test de la o drogherie, farmacie sau supermarket. Uneori, 
municipalităt,ile distribuie auto-testele gratuit. 
 
 
Rezultatul testării   
Dacă rezultatul testului este pozitiv pentru coronavirus: stat,i în interior timp de cel 
put,in cinci zile și evitat,i cât mai mult posibil contactul cu alte persoane, chiar dacă 
acestea au fost vaccinate. Putet,i ieși după cinci zile dacă nu avet,i simptome timp 
de 24 de ore. Dacă simptomele persistă, putet,i ieși din nou afară după 10 zile de la 
începerea acestora. Pentru că atunci nu mai suntet,i contagios. Spunet,i 
persoanelor pe care le-at,i văzut în ultimele zile că avet,i coronavirus. Atunci ele pot 
testa dacă sunt, de asemenea, infectat,i cu coronavirus.  
 
Aflat,i mai multe despre testare și ce trebuie să facet,i după un auto-test pozitiv 
în limba engleză: www.government.nl/topics/c/coronavirus-covid-19/ 
coronavirus-test.  
 
Dacă rezultatul auto-testului este negativ, putet,i ieși din nou afară. Continuat,i să 
avet,i simptome (ușoare)? Atunci mai facet,i un test a doua zi. Este posibil să avet,i 
în continuare coronavirusul, chiar dacă rezultatele sunt negative. 
 

Avet,i întrebări despre corona?   
• www.coronavaccinatie.nl (în olandeză)  
• www.mijnvraagovercorona.nl 
• www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19 (în engleză)  
• www.pharos.nl/coronavirus (în diverse limbi)  
• corona.steffie.nl (în diverse limbi)  
• www.refugeehelp.com/get-help/category/health-care (în engleză, ucraineană 

și rusă). 
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