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Rijksoverheid

Koronawirus w Holandii

Jak Holandia walczy z koronawirusem?

Zalecenia dotyczace koronawirusa

Ponizej znajda Paristwo zalecenia wtadz dotyczace walki z koronawirusem.

« Nalezy czesto mycrece. Przy kaszleniu i kichaniu zastaniac usta/nos tokciem.

+ 1,5metra to bezpieczna odlegtos¢, aby uniknac zakazenia. Nie nalezy podawac
reki na powitanie lub pozegnanie.

+ Prosze zapewnic¢ wystarczajgco duzo swiezego powietrza w pomieszczeniu, w

ktérym Panstwo przebywaja.

Czy maja Panistwo objawy, takie jak przeziebienie, bdl gardta, kaszel lub

goraczka? Prosze pozosta¢ w domu i zrobic test na koronawirusa do

samodzielnego wykonania, nawet jesli zostali Paristwo zaszczepieni.

W zattoczonych miejscach mogg Panstwo nosi¢ maske ochronng, aby chronic¢

siebieiinnych.

Jesli maja Paristwo pytania dotyczace Paristwa wtasnej sytuacji (zdrowotnej),
prosze je zadac swojemu lekarzowi (pierwszego kontaktu).



X 4

Mogga sie Panstwo zaszczepic

Nalezy pamietac, ze koronawirus nie zniknati powoduje wiele zachorowan, takze w
Holandii. Ludzie nadal sie zarazaja, gdyz koronawirus jest bardzo zakaZny. Dlatego jesli
jeszcze nie zaszczepili sie Panstwo przeciwko koronawirusowi (lub nie otrzymali
wszystkich dawek szczepionki), warto sie zaszczepi¢, nawet jesli nadal s3 Paristwo
catkowicie zdrowi.

Kazdy, kto ukonczyt 5. rok zycia moze przyjac szczepionke przeciwko koronawirusowi. W
tym osoby z innych krajéw, np. uchodZcy, pracownicy z zagranicy i migranci zarobkowi.
Mieszkaja Paristwo w Holandii i s3 Panstwo wpisani do Centralnej Ewidencji Ludnosci
(Basisregistratie Personen, BRP)? Nie mieszkaja Paristwo w Holandii, ale przebywaja tu
dtuzej niz miesigc? Jesli tak, moga sie Paristwo bezptatnie zaszczepic przeciwko
koronawirusowi.

Moga Panstwo udad sie na szczepienie, nawet jesli nie maja Panstwo (jeszcze) numeru
BSN lub numeru dowodu tozsamosci.

Jak chronic siebie i swojq rodzine

W Holandii prawie 90% ludzi zostato zaszczepionych przeciwko koronawirusowi.
Szczepienie chroni Paristwa, ale i takze Paristwa rodzine i inne osoby, z ktérymi sie
Panistwo spotykaja. Zmniejsza tez ryzyko powaznego zachorowania lub przyjecia do
szpitalaz powodu choroby wywotanej koronawirusem. Im wiecej oséb przyjmie
szczepionke, tym trudniej wirusowi bedzie sie rozprzestrzeniac.

W Holandii ludzie otrzymuja szczepionke z serii podstawowej (zwykle dwie dawki), a
nastepnie szczepionke ,booster” (zwanga odtad dawka przypominajaca) po trzech
miesigcach od ostatniej dawki szczepienia lub od przejscia zakazenia koronawirusem.

Dawka przypominajaca ma na celu utrzymanie wysokiego poziomu ochrony przed
koronawirusem. Aby zapewnic sobie jeszcze lepsza i dtugotrwatg ochrone, wszystkie
osoby od 12. roku zycia mogg od potowy wrzesnia 2022 roku przyjac (kolejng) dawke
przypominajaca. Nawet jesli przeszli juz Panstwo zakazenie koronawirusem, rozsadnie
jest sie zaszczepic.

Jak mozna sie zaszczepic?

W Holandii szczepienie i jego kolejne dawki sg bezptatne i mozna je wykonac bez

umdwienia sie lub po uprzednim umdwieniu sie na wizyte szczepienng w placéwce GGD

(Gminnej stuzby zdrowia). Dotyczy to réwniez oséb pochodzacych zinnych krajéw.

+ Bezumawiania sie na wizyte — na stronie www.prikkenzonderafspraak.nl mozna
znalez¢ najblizszy punkt szczepien w okolicy. Strona jest dostepna w 13 wersjach
jezykowych.

- Telefonicznie — dzwonigc pod numer 0800 7070 (dostepny réwniez w jezyku
angielskim). Dostepni sg ttumacze, ktérzy pomoga Paristwu umowic sie na
szczepienie.

« Przezinternet, na stronie www.coronavaccinatie-afspraak.nl.



http://www.prikkenzonderafspraak.nl
http://www.coronavaccinatie-afspraak.nl

Jak dziata szczepionka?

Szczepionki pobudzaja organizm do wytwarzania przeciwciat przeciwko wirusowi. Gdy
zaszczepiona osoba bedzie miec kontakt z koronawirusem, przeciwciata zapewnia jej
dobrg ochrone przed zakazeniem. W ten sposéb zmniejsza sie ryzyko powaznego
zachorowania na chorobe wywotywana przez ten wirus.

Dziatania niepozgdane

Po przyjeciu szczepionki moga wystapic u Paristwa lekkie dolegliwosci. Jest to normalny
efekt i moze sie pojawic¢ po kazdym szczepieniu. Dziatania niepozadane, takie jak bél w
miejscu wstrzykniecia, bél gtowy, zmeczenie, bdle miesni lub gorgczka ustepuja zwykle
po 1-3 dniach. Aby ztagodzic te dolegliwosci, mozna zazy¢ paracetamol. Ryzyko
wystapienia powaznych dziatar niepozadanych po szczepieniu jest bardzo mate. Jedli
maja Paristwo obawy lub pytania, moga Parfistwo zadzwoni¢ do swojego lekarza
(pierwszego kontaktu).

Co warto wiedzie¢

» W Holandii szczepienie przeciwko koronawirusowi jest zawsze bezptatne.

+ Samidecyduja Paristwo, czy zaszczepic sie przeciwko koronawirusowi, czy tez nie.

+ Moga sie Panstwo zaszczepi¢, nawet jesli nie maja Paristwo (jeszcze) numeru BSN
lub numeru dowodu tozsamosci.

« Panistwa dane nie beda nigdy udostepniane innym podmiotom bez Paristwa
zgody.

+ Preferowanymi szczepionkami w naszym kraju sa preparaty mRNA (firmy
BioNTech/Pfizer lub Moderna).

« Alternatywnie podaje sie réwniez szczepionki firm Janssen lub Novavax.

+ Decydujacsie na szczepienie nalezy wypetni¢ oswiadczenie o stanie zdrowia,
ktdre jest dostepne w réznych wersjach jezykowych w GGD.

+ Réwniez kobiety w cigzy moga bezpiecznie zaszczepic sie przeciwko
koronawirusowi. Szczepionka nie jest szkodliwa ani dla przysztej mamy, ani dla jej
dziecka. Lekarze wrecz zalecajg wykonanie tego szczepienia kobietom w cigzy.
Badania wykazaly, ze istnieje wigksze ryzyko powaznego zachorowania w razie
zarazenia sie koronawirusem podczas cigzy.

« Jesliw dniu szczepienia sa Paristwo chorzy lub maja goraczke, prosze odtozyd je
na pézniej lub zmienic¢ termin wizyty.

Wiecej informacji o szczepieniu przeciwko koronawirusowi w jezyku angielskim:
www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-programme

>>


https://www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-programme

Test na koronawirusa

Nalezy pozosta¢ w domu, jesli majg Paristwo objawy, ktére moga wskazywac na
zakazenie koronawirusem, takie jak przeziebienie, katar, kichanie, kaszel, bél gardta,
dusznosci lub goraczka. Prosze tez zrobic test do samodzielnego wykonania. Takie
postepowanie pomoze zapobiegac rozprzestrzenianiu sie wirusa. Test do
samodzielnego wykonania mozna kupi¢ w drogerii, aptece lub supermarkecie.
Niekiedy gminy bezptatnie wydaja testy do samodzielnego wykonania.

Wynik testu

Gdy wynik testu na koronawirusa jest pozytywny, nalezy pozosta¢ w domu przez co
najmniej pie¢ dni i w miare mozliwosci unika¢ kontaktu zinnymi osobami, nawet jesli
s zaszczepione. Po pieciu dniach mozna opusci¢ dom, o ile przez ostatnie 24 godziny
nie wystapity u Paristwa zadne dolegliwosci. Jesli jednak dolegliwosci sie utrzymujg,
moga Panstwo wyjs¢ na zewnatrz dopiero po uptywie 10 dni od pierwszego dnia ich
wystapienia. Dopiero wtedy przestang Panstwo zarazac. Prosze tez powiadomic
osoby, z ktérymi spotkali sie Paristwo w ciggu ostatnich kilku dni, Zze maja Paristwo
koronawirusa. Dzieki temu bedg mogly sie przetestowac i sprawdzic, czy réwniez nie
53 zakazone koronawirusem.

Wiecej informacji w jezyku angielskim na temat testéw i postepowania po uzyskaniu
pozytywnego wyniku testu do samodzielnego wykonania znajda Pafistwo na stronie
www.government.nl/topics/c/coronavirus-covid-19/coronavirus-test.

W razie uzyskania negatywnego wyniku testu do samodzielnego wykonania, mozna
ponownie wyjs¢ zdomu. Czy nadal utrzymuja sie u Panstwa (fagodne) dolegliwosci?
Jeslitak, prosze nastepnego dnia wykona¢ samodzielnie kolejny test. Istnieje
mozliwos¢, ze nadal maja Paristwo koronawirusa, nawet jesli wynik testu bedzie
negatywny.

Maja Panstwo pytania na temat koronawirusa?

» www.coronavaccinatie.nl (w jezyku niderlandzkim)

+ Www.mijnvraagovercorona.nl

» Www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19 (w jezyku angielskim)

+ www.pharos.nl/coronavirus (w réznych jezykach)

- corona.steffie.nl (w réznych jezykach)

- www.refugeehelp.com/get-help/category/health-care (w jezyku angielskim,
ukrainskim i rosyjskim).
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